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Habitos alimentarios

Y
actuales tendencias

Barcelona, 4 de octubre de 2016

Dr. Jesus Contreras
Observatorio de la Alimentacion

www.odela.org



¢ TENDENCIAS?

¢Qué son tendencias?

¢Como se definen o caracterizan?

¢Qué datos son relevantes para hacerlo?
¢Como se miden?

é¢Cuanto duran?



Sin perspectiva
no hay prospectiva



ESTRUCTURA DEL GASTO EN HOGARES
Porcentaje del valor

ALIMENTOS 1958 (1968 | 1981 (1991 | 1997 | 2005
Pan, pasta, cereales 18,1 12,7 10,8 7,5 9,1 7,9
Patatas, hortalizas fres. y tr. 13,1 11,9 8,6 9,9 9,8 10,0
Frutas frescas y transform. 5,3 6,3 8,6 10,3 8,6 11,0
Carnes 17,6 26,2 28,7 27,7 26,6 23,6
Pescados 8,3 7,8 10,6 12,2 11,9 14 .1
Huevos 6,8 5,4 2,9 2,0 1,6 1,2
Leche, queso, mantequilla 8,7 9,8 11,8 11,5 12,3 12,3
Aceites y grasas comestibles 8,5 7,6 4.9 3,2 3,6 2,8
Azucar y dulces 4.2 4.4 3,2 6,2 5,5 5,3
Café, malta y otros 2,1 1,9 2,6 1,0 1,4 0,9
Vinos, cervezas, licores 4.4 4.2 4.6 3,6 41 3.4
Bebidas no alcohdlicas 0,3 0,9 1,5 1,9 2,6 2,9
Otros 2,2 0,9 1,2 3,0 3,0 1,6
Platos preparados - - - - 2,0 3,0
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2009
4498

1049

701
544
513
398
391
237
168
107
67
75
71
34

2010
4367

998

663
519
502
410
400
222
165
99
72
76
67
32

2011
4323

994

655
521
493
397
387
220
165
97
79
75
68
31

2012
4318

1014

643
520
492
391
381
216
163
98
82
74
69
34

2013
4268

986
624
512
482
402
387
204
163
103
88
75
66
30



% DEL GASTO ANUAL POR HOGAR

EN CARNE
1117 1049 998 994 1014 986
euros euros euros euros euros euros

23,46 % 23,32% 22,85% 22,99 % 23,48 23,10 %



La importancia de la cuota de estomago
“Los espafioles tienen el estdmago lleno”

Espafa, como otros muchos paises, tiene ya cubierta |la cuota de
estomago.

Cuota de estomago: cantidad de comida que puede ser ingerida a lo largo
de un periodo de tiempo. Es importante definir la cuota de estdmago
porqgue la cantidad de comida que puede ingerirse es limitada.

Entre 1986 y 2006, el consumo por habitante crecid6 muy poco (de 836
kilos a 880) comparado con el gasto: en 1986 se gastaban 715 euros en
alimentacion; en 2006, 1.880 euros.
v La comparacion entre 1986 y 2006 indica que los patrones de consumo han
cambiado mucho. El hecho de que el consumo se mantenga practicamente
estable cuando el gasto crece un 62% es achacable tanto al aumento del IPC

como al hecho de que los espafioles comen alimentos de mayor calidad y mas
caros. Es una pauta comun, una vez cubierta la cuota de estédmago.



El consumo de carne a través de un siglo

A Cent of Meat Ptncamuwuwwoteontlis&mu:nmt-
American consumption of chicken and beef rose substantially 1,000 McDonsid’s per yes
after World War I, alded by the development of intensive farming operts “Where's the beet?”
methods, the proliferation of fast-food restaurant chans and ad campagn beges - 80
and the adoption of reliable home refrigeration. o First U.S. of
Boef consumption peaked in 1976 but then declined, in part 0 maaoowzase
because of the publication of new dletary guidelines and studes 70
that associsted saturated fats and cholesterol with heart disease. -
First McDcnaid's 60
restaurant operns “The Other White Meat”
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Sowces: US, Department of Agnouture (Ga5a): news and company reports: “Puting West on the Amencan Tatie” by Roger Morowez FORATHAN COMUNTHI NOW JORK TS



Hasta los anos 1980, el progreso alimentario exigia el
incremento del consumo de carne

El Informe Foessa de 1976 comparaba la dieta tipicamente europea
(mayor consumo de carne, leche, hortalizas y verduras; y atribuida a las
clases medias urbanas) con la dieta tipica espafola (consistente en
cereales, patatas y legumbres), propia de la “clase obrera urbana” y de las
"clases rurales".

El Informe calificaba de muy favorable una evolucién del consumo
alimentario que se concretaba en la disminucion del consumo de
legumbres, pan, patatas, etc. y al aumento del consumo de carne, huevos,
azucary leche.

El Informe entendia que "El progreso de la alimentacidon de un pais supone
(...) Incremento en la participacion de alimentos de origen animal en la
dieta" (Fundacién Foessa, 1976). [El subrayado es nuestro].



Durante siglos, deseo de carne y de saciedad.

“Verduras y legumbres no dan mas que pesadumbres;
la carne carne cria y da alegria”.

*Hasta mediados del siglo XX, para la mayoria de |la poblacién obrera y campesina,
verduras y legumbres supusieron la mayor parte de la ingesta y los productos
carnicos fueron mas bien excepcionales, como acompafamiento, saborizantes o
reservados para las festividades.

*Hasta mediados del siglo XX, el consumo de carne gozé de una valoracién muy
positiva: nutricionalmente, organolépticamente y socialmente. Las recomen-
daciones de los médicos higienistas a lo largo de todo el siglo XIX y primer tercio
del XX insistian en la necesidad de estimular el consumo de carne entre las clases

trabajadoras.

“La mejor alimentacion o la dieta mds nutritiva es la animal, o sea, el uso de carnes (...). La carne de
buey, suficientemente nutrido, es de todas la mas fortificante (...). El régimen animal exclusivo
aumenta las fuerzas, la firmeza de las carnes y la contractabilidad de los  tejidos; activa todas las

funciones;  dispone al amor, a la célera y a las pasiones exaltantes” (Salarich, 1858).

*Segun algunos autores de principios del siglo XX, la escasez del consumo de carne
podia explicar al mismo tiempo el progreso de paises como Inglaterra y el atraso
socioecondmico de un pais como Espafia:

“Hay quien cree (...) que el atraso en que yace Espafia se debe principalmente a los garbanzos, vy, por lo
menos, se ha comprobado con multitud de observaciones que las razas que consumen mucha carne son
las superiores en inteligencia y energia fisica. Quien lo dude, compare a inglesas e ingleses con espafiolas
y espafnoles y declare ingenuamente quiénes han contribuido mas al progreso de la humanidad” (Sela,
1910).



¢De la apetencia al rechazo
o del carnivorismo al vegetarianismo?.

*En los paises mas industrializados, la valoracion positiva de la carne parece
haber entrado en crisis: Las carnes rojas, simbolo de vida y fuerza fisica,
pierden su atractivo en provecho de las carnes blancas y de los pescados,
antes rechazados porque no eran suficientemente saciantes. Aumenta el
numero de personas que rechazan el consumo de carne en general [En
EEUU, desde 1985 a 1992, el numero de personas vegetarianas paso de 6
millones a 12,5 millones].

*Una cierta légica “anti-carnivora parece imponerse con naturalidad a medida
gue se industrializa la produccion alimenticia. El taylorismo se difunde,
también, en la produccion animal: pollos, terneras, cerdos, ya no son
tratados como animales individualizados o identificados, sino como
materia prima industrial viviente cuya transformacién se puede
‘racionalizar’ e intensificar a voluntad.



¢De la apetencia al rechazo
o del carnivorismo al vegetarianismo?.

Hay una desanimalizacion industrial de la ganaderia. Asi, los signos de la
animalidad en la carne se hacen cada vez mas discretos. La carne animal
gue consumimos, del supermercado o en el restaurante, esta cada vez
mas alejada del animal vivo y de sus formas identificables. La carne esta
cada vez mas transformada, trabajada, recortada y adornada,
irreconocible: cosificada. Progresiva incorporacion del vegetarianismo a la
comida convencional:

v’ Proliferacién de comercios especializados en la venta de productos
alimentarios vegetarianos;

v’ Aparicidn de alimentos de proteina vegetal pre-cocinados;
v’ Secciones de productos vegetarianos en los supermercados;
v' Menus vegetarianos en los restaurantes convencionales...

El declive de |la carne parece relacionarse con un cambio de sensibilidad
en relacion a los animales que, cada vez mas se reconocen como
“hermanos inferiores”. Una paradoja de la modernidad: por una lado, la
ganaderia industrializada cosifica a los animales; por otro, la civilizacidn
individualista los humaniza.



El neorusonianismo alimentario

*A partir de los afios 70 se concreta un cierto “neorusonianismo alimentario” que
busca un regreso a una alimentaciéon “mads natural”, enmarcada en un ideal
ascético, en el rechazo del mundo moderno, la idealizacién del pasado y de la
“naturaleza”, y que justifica su vegetarianismo con todo tipo de argumentos:

*De orden econdmico y de solidaridad con el Tercer Mundo: Algunos paises pobres
utilizan sus cereales para alimentar a los animales destinados a la exportacion en
lugar de alimentar a sus propias poblaciones.

*De orden ecoldgico: las ganaderias intensivas, al aumentar los desechos bioldgicos,
contribuyen al recalentamiento del planeta por el efecto invernadero; también se
cuestionan los métodos actuales de produccién por considerar la cria
ecolégicamente nociva y derrochadora de recursos.

De orden médico-nutricional: las carnes son ricas en pesticidas toxicos, en
antibidticos, en acidos grasos saturados y son malas para la salud.

*De orden moral: el sistema actual de crianza, transporte y sacrificio de los animales
para carne es cruel, criminal y viola los derechos de los animales.



Algunas consecuencias socioldgicas
de la industrializacion

*La sedentarizacion de la fuerza de trabajo ha supuesto una reduccion de sus gastos
energéticos y una menor atraccién por las carnes de efectos saciantes.

*Comer carne ha dejado de ser un privilegio de las clases acomodadas. El aumento de
los salarios y la disminucidn de los precios han hecho mas accesibles la carne y los
productos de charcuteria, dejando de ser un lujo. Su consumo crecid sin cesar
desde finales del siglo XIX hasta los afos 60 y lo hizo en detrimento de las
legumbres, las patatas, el pan vy las pastas.

*La sobrealimentacidn y la toma de conciencia sobre los excesos alimentarios estan en
el origen de los cambios de preferencias observadas a lo largo de los afios 80s en
los paises mas industrializados y, mas particularmente, en las fracciones de
poblacion mas acomodada. Se asiste asi al inicio de una inversion de tendencia de
las preferencias entre los alimentos: ahora, el consumo de carne es severamente
criticado y los productos de origen vegetal resulta mas atractivos: todo ello,
reforzado por los discursos de los nutricionistas que, como en otras épocas,
parecen corresponderse con las preferencias y los comportamientos de las clases
mas acomodadas (Lambert, 1997; Apfeldorfer,1994)



Aspectos culturales que juegan un cierto papel en |la
disminucion progresiva de la apetencia por la carne

*El importante papel jugado por el discurso médico.

*Concomitante con el discurso médico, interviene una nueva concepcion
estética del cuerpo humano, no sélo de la mujer, que idealiza la linea
delgada y el mantenimiento constante de la "forma" fisica y para la cual
las grasas constituyen una amenaza (lipofobia).

*En la medida en que rosbifs, gigots vy filetes han dejado de ser privilegios de
los ricos o de los poderosos, se puede renunciar a ellos sin problema.

*El desarrollo de corrientes ecologistas, naturalistas o “neo-rusoniana” han
provocado una cierta culpabilidad inherente al consumo de productos
carnicos, recurriendo a todo tipo de argumentos: econdmicos, solidarios
con el Tercer Mundo, ecoldgicos, médicos, morales, etc. (Apfeldorfer,
1994).






How MANY VEGGIES ... ?
WWW.EUROPEAN-VEGETARIAN.ORG

Poland, Slovakia, Czech Republic, Denmark,
France, Australia, Belgium, Norway, Portugal

Sweden, Canada, Austria, Romania, The
Netherlands, USA, Italy

Spain (4 % Fuente: AVE);

¢PACMA? Elecciones 2016: 220.369 votos = 0,87%

Ireland ( 6%), Germany ( 8%), Switzerland
(9%), United Kingdom (9%)

India



TENDENCIAS!!!

Segun los gurus del marketing



Innovaciones de producto
que han triunfado y lo haran en 2015 [Ainia]

*Snackficacion: Se trata de coger un ingrediente, preferiblemente saludable, y ponerlo de una
forma para que las personas puedan consumirlo facilmente, sin sentirse culpables por ello;
por ello, los snacks saludables estan siendo tendencia.

Y 4 L] ’ . . . . . . 7 . 7
*Productos ‘sin : ‘Sin aditivos ni conservantes’, ‘sin grasa’, ‘sin alérgenos’, ‘sin azucar’,
‘sin grasas trans’, ‘sin gluten’ ...

*’On the go’: Frutas, hortalizas y ensaladas IV Gama vy, bebidas ‘on the go’, como leche,
batidos y café.

“Superfoods’ : Redescubrimiento de alimentos ancestrales: productos que incorporan semillas
de chia, granos de quinoa o frutos del cactus de nopal como ingredientes; también,
productos con componentes saludables, como antioxidantes, taurina u, otras propiedades
beneficiosas para el organismo.

* ‘Proteinas de origen vegetal’: Sobre todo las nuevas fuentes de proteinas como las
procedentes de microalgas o de vegetales y lacteos como la soja.

*Bebidas aromatizadas de baja graduacion, funcionales e hibridas: Bebidas de baja
graduacion y bebidas hibridas con beneficios saludables como zumos de fruta con té, con
verduras, bebidas energéticas, con chia, y de coco.

*Productos sostenibles: El célculo de la huella de carbono es un primer paso en el camino
para dar respuesta a esta demanda. Es una certificacion de producto y puede ser utilizada en
la propia etiqueta.



Los alimentos de moda del aiho 2015
8 tendencias que seguir para no quedarte desfasado

. Picoteo entre horas a todas las edades.

. Comprar comida online: servicio a domicilio.

. Todo ahumado.

. Alimentos fermentados.

. La Generacion Z y los alimentos precocinados saludables.

. Comida (y bebida) artesanal.

. Queremos saber: etiqguetas con mas informacion nutricional

. Los supermercados, los nuevos espacios para socializar



Las cinco dietas
que la gente va a seguir este aiio

Segun el New England Journal of Medicine, los americanos engordan de media en
torno a medio kilo entre el Dia de Accién de Gracias y Ailo Nuevo.

Los espainoles podrian ganar entre 2 y 4 kgs. Durante las Navidades (Centro de
Investigacion Biomédica en Red-Fisiopatologia de la Obesidad y la Nutricién).

Casi todo el mundo es consciente de que ha engordado en Navidades. Esto lo
saben bien los charlatanes que, ano tras ano, tratan de colocar sus
dietas milagro. Supuestos expertos en nutricion, clinicas y centros de salud de las
mas diversas categorias ofrecen lo imposible: que adelgaces rapidamente y sin
esfuerzo. Segun The Guardian, éstas son las dietas mas extranas que se pondran
de moda en 2015. '

meen i, Davina’s
—La dieta sin azucar 5 WEEKS TO

—La dieta de la patata S U GA R' F R E E

—La dieta cetogénica
—La dieta de la orina
—La dieta de la arcilla




El consumidor de 2020
en 8 tendencias alimentarias

*Food Telling, Alimentos con Mensaje. Da respuesta a una demanda de informacién transparente, atractiva y
cercana. Conecta al consumidor y a lo que consume, y dota a la vez de mayor identidad y autenticidad a
los propios alimentos.

*“SuperSense”, Experiencia Multisensorial. Busca una provocacion de los sentidos, y generar una experiencia
sensorial original, placentera, intensa y plena.

*“Slowcal”, slow+local. Implica una mayor concienciacién y responsabilidad con el impacto del consumo
alimentario en el ambito personal, social, econdmico y ambiental. Busca un consumo de calidad, donde
prevalece el disfrute, el equilibrio, la sostenibilidad y lo cercano.

*“Here&Now”, Aqui y Ahora. Facilita el estilo de vida de los ndmadas urbanos, que demandan flexibilidad,

optimizar la gestion de su tiempo, salud, y la gratificacién instantdnea a sus necesidades, en cualquier
momento y lugar.

«“Eater_tainment”, Experiencia Alimentaria. Implica indulgencia y autocomplacencia a través de experiencias
memorables que conecten con las necesidades emocionales de los individuos. Aventura, diversion,
sorpresa y entretenimiento aportan un valor afiadido experiencial al producto.

*“MadeSimple”, Hazmelo Simple. Se refleja en la demanda de soluciones flexibles que permitan la compra y
consumo inteligente, optando a la mejor opcidn en menos tiempo. Estd asociada tanto al producto como
al proceso de compra y consumo a través de servicios y herramientas que faciliten la vida a los
consumidores.

*“MyHealth”, Salud Personalizada. Representa una actitud proactiva y responsable hacia la promocién,
prevencidon y conservacion del bienestar y la salud propia. Persigue una alimentacién adaptada a
necesidades personales, para lograr el equilibrio fisico, mental y emocional.

*“EgoFood”, Expresidn alimentaria. Esta asociada a la expresién de la propia identidad (de forma individual o
dentro de un colectivo), “personificando” en los productos de gran consumo los deseos, valores o
aspiraciones propias.



¢Cuanto duran las “tendencias’ ?

Snackficacion. “Slowcal”, slow+local

Productos “sin’ Here&Now ', Aquiy Ahora

Food Telling, Alimentos con

‘On the go’ . Mensaje.
, ’ “SuperSense”, Experiencia Multi-
Superfoods - . -
sensorial
‘Proteinas de origen vegetal’ “Eatertainment”, Experiencia Ali-
mentaria

Productos sostenibles “MadeSimple”, Hazmelo Sim-ple

Bebidas aromatizadas de baja ~MyHealth”, Salud Persona-lizada

graduacion, funcionales e hibridas “EgoFood”, Expresién alimen-taria



¢ Qué productos nuevos triunfaron mas en los
supermercados en 20157
El Pais Semanal, 14-3-2016

En 2015 se lanzaron 118 articulos nuevos de marca que no existian antes, un 9%
mas que al ano anterior. A veces son alimentos que antes no existian. Otras son
productos con sabores nuevos o incluso presentados en envases que no tenian el
ano anterior. Pese a que, en algunos casos, se convirtieron en todo un éxito, en
general los productos nuevos facturaron menos que el aio pasado.

"Para que estos bienes triunfen es fundamental la acogida por parte de los
supermercados” apunta el estudio Radar de la innovacidon, que sefiala que, en
cuanto a innovacion de productos, Espaia esta en la cola de Europa.

Con la recuperacion de la confianza de los consumidores crece también Ia
innovacion. La mayoria de los nuevos productos que se lanzaron en 2015 fueron
del segmento de alimentacion (73,1%), seguido por el sector de las bebidas, que
crecid un 15,2%, mientras que el del cuidado del hogar e higiene se situa en el
11,7%.



¢Qué les funciono a las marcas en los
supermercados en 2015?

*Segun el estudio que realizé Kantar Worldpanel (en colaboracion de Promarca), el
grupo Danone ostentd la primera posicion como fabricante con mas éxito en
ventas de productos innovadores: la botella de agua mineral de su marca Font
Vella diseflada para nifios, con los personajes de peliculas como Frozen o Los

vengadores, fue el articulo nuevo mas vendido de la categoria de novedades en
2015.

*Otros bienes como Yatekomo, unos fideos instantdaneos de Gallina Blanca; el
producto lacteo probiotico Actimel pro-Vital; el pan Bagels de Thomas; y los

yogures de Activia Fruit Fusion, también entraron en la clasificacion de los mas
vendidos.

*Danone, Bimbo, Unilever y Mondaléz fueron las compafias que mas recaudaron
gracias a su renovacion de producto.

*"El entorno vuelve a ser propicio para la innovacidn, y de hecho los fabricantes han
empezado a incrementar sus esfuerzos en lanzar productos novedosos ante un
consumidor mds predispuesto a probarlos® (César Valencoso). La cantidad de
productos innovadores que han llegado a las estanterias ha crecido en término
interanual, ha explicado, pero no ha interrumpido la caida general del ultimo
lustro, hasta un 25%.



BISTEC

forma de salducha y 10 tomon
No tanen

Ahora, 01 brstecs 0e 16 e orme magra teren

de soja:

Desde el pasado mes de mayo
encontramos en las tiendas la nueva
pechuga de pavo con soja de Pavofio
de Campofrio. Podremos comprar esta
novedad tanto en la charcuterfa (for-
mato corte) como en los lineales de
supermercados e hipermercados.

Este nuevo producto manifiesta la
preocupacién constante de Campofrio
por la buena alimentacién del consu-
midor, esta vez a través de productos
enriquecidos que intentan compensar
nuestras carencias alimenticias.

Por qué la soja?

a soja es el ingrediente elegido por

Pavofrio para completar su pro-

ducto, ya que por sus especiales
caracteristicas se combina a la

perfeccién con los beneficios

que aporta el Pavo.

La soja se ha conver-
tido en un elemento
comin en nuestra
alimentacién a tra-
vés de su introduc-
cién como ingre-
diente en otras
categorfas como
ldcteos y cereales,
aportando impor-
tantes beneficios
como ayudar a
reducir el riesgo

de enfermedadges

no contener co-

cardiovasculares,

reducir el riesgo de osteoporosis y los
sintomas de la menopausia.

Pechuga de pavo con soja:

suma de beneficios

El resultado de unir las cualidades na-
turales de la pechuga de pavo, produc-
to sano, por ser ligero, rico en protei-
nasy libre de grasas y los beneficios de
la soja, hacen de este nuevo producto
un a{imentc completo e ideal para to-
dos los miembros de la familia.

Con este nuevo producto es un pla-
cer cuidarse, ya que mantiene todo el
sabor y la jugosidad de la pechuga de
pavo Pavofiio con todos los beneficios
de la soja.

La soja se ha convertido
en un elemento comian
en nuestra alimentaciéon
a través de su :
introduccién como
ingrediente en otras
categorias

HAMBURGLUESAS

Una vez fritas se pusen servir acompariadas

§

tradiclona! con
echuga, ccholla

iales o montando sandwichs al estilo

todos los ingredientes, salsas,
pepinilio etc

SALCHICH

1AS

Directamente
Caliente: al baio Maria

Fritas

iy
das a

iparadas de lechuga
compaiiando pacflas vegetales,

ensalndas, pastas

e

10s de empanadiflas, rollos de patata,
c

Pechuga de pavo con isoflavonas -
una apuesta por la salud =

FILETES

- Directamente

- Calientes af baiio Maria

- Fritos
- Planchia
- Empanados

Formando San Jacobos

- Picados para albondigas, famburguesas, ete.

PRODUCTO FRESCO

MAZAS

Fileteado,

Picados para albondiga:

EMPANADOS

o verduras, ensa

alad

famburguesas ete

CHOPENSANO

- Directamente

- Para entremeses

- Bocadillos

- Sandwich con queso
- Empanados

- Con queso y empanados (S. Jacobo)

CHORIZOS

Cafientes al baiio Maria
- Fritos
- En guisos como lentejas, alubias, etc
- Troceados acompaiando pastas

- Relleno de fuuevos duros, empanadilla




¢INNOVACIONES ALIMENTARIAS?

Tasta els nostres pans enriquits
amb ingredients essencials per al
teu Orgaﬂlsme . Deliciosos i cruixents. Ideals per

a tota la familia i per a qualsevol
moment del dia.

Pa enriquit amb

) ® Minerals per als 0ssos
T’imagines un pa que combina tot: valors nutritius d’una
. baguette amb tots els beneficis del cal Es el pa enriquit amb
calci d’El Moli Vell. Cruixent i lleuger com totes les S
baguettes, perd enriquit amb cal i, fi i i

minerals que ajuden a la formacié i manteniment d’uns 0ssos
forts i a la prevenci6 de I’osteoporosi.

Pa enriquit amb

revenir el colesterol

O I I l e a ; d);blida‘l dels greixos saturats i aposta per una dléna equilibrada! s
= S £ Ara, amb El Molf Vell, cuidar-se és tot un pl.aér. Perque el pa
& enriquit amb omega,3-£’ ajudara a controlar el teu nivell de -

colesterol, sense I ar al delicids gust del pa acabat de
fer. Tota una troballa per al ten rebost! ’

i
o,

- de este chorizo?

El chorizo Sanissimo esta hecho tan s6lo con magros de cerdo seleccionados, sal y pimentén. En su elaboracion,
todo lo que contribuye a mejoras tu salud es importante. Por ejemplo, ¢crefas que el bifidus era solo cosa de yogure
Pues resulta que el chorizo Sanissimo tiene bifidus activo que mejora tu flora intestinal. Asi llevards una dieta mds

equilibrada, y te sentirds mejor.

Si buscas alimentos con menos grasa, sal y colesterol, o simplemente quieres llevar un estilo de vida sano sin renunc
“ B



What's Soylent made of?

Carbohydrates 252 ¢

Protein 114 g

Fatty Acids 70g

Omega 3 Fatty Acids 25¢g

Fiber 27 g

Potassium 3500mg

Sodium 1050mg

Calcium 1000mg

Phosphorus 700mg

Magnesium 400mg

Vitamin Bp 1375mg

Vitamin C 90mg

Vitamin B3 16mg e o
Vitamin E 15mg - =f §i=
Zinc 11mg ClETE; IE
Iron 21.5mg "

Vitamin B5 5mg

Manganese 2.3mg



SuperMeat, la startup que hace carne sin danar
a los animales

i a
Cells proliferate Cells assemble into many tiny  Capsule is placed in -
in incubator muscle tissues in capsules meat growing machine SuperMeat

Meat is removed
and replaced with
3 new capsule

),

Cells are taken from
3 live chicken using
a simple biopsy

1

Some cells are taken Capsule containing
from incubator most tiny tissue arrives
continue to proliferate

3) 5



Proliferacion de nuevos alimentos
y de nuevas categorias alimentarias

Alimentos equilibrados, suplementados, “light”, enriquecidos, funcionales,
“productos con”, alimentos analogos, “productos sin”, surimi, alimentos
modificados genéticamente, alimentos de sintesis, “embutidos” vegetales”,
reformulados, “nuevos alimentos”, vacas que no comen hierba, pescado que
come piensos carnicos...

“Bio”, ecoldgicos, bioldgicos, transgénicos, organicos...
“Fecha de caducidad”, cadena de frio, trazabilidad, “listo para consumir”,

n u

precocinados, “micro-ondable”, “tercera, cuarta y quinta gama”...

“Alimentos que engordan”, “snacks dietéticos”, “bebidas inteligentes”,
energéticos...

Gourmet, étnicos, exoticos, “tradicionales’, “salvaje” (para el pescado)...

“Productos de la tierra”, DOP, IGP, “con carnet de identidad’,
tradicionales ...

“Proximidad”, “circuito corto”, “kilémetro cero”, “agricultura urbana”, “slow
food"...

Nuevos conceptos: colesterol, colesterol bueno y colesterol malo, grasas
saturadas, poli-insaturadas, monoinsaturadas, omega 3, calcio, polifenoles,
antioxidantes, flavonoides, bifidos, lactobacilos, estilvenos (resveratrol),
hidroxitirosol, acido elagico, elagitaninos, carotenoides, fitosteroles,
glucosinolatos, alicina...

Categorias “tradicionales” como fresco, natural, artesanal, sabroso, etc. no
solo siguen vigentes sino que han adquirido un mayor y nuevo valor.
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2015-2016: éTendencias...
o solo noticias mas o menos anecdoticas?

n

“Barcelona se declara ‘veg-friendly’”.
“Una nina de dos anos, ingresada en la UCI por llevar una dieta vegana”.

“Los cambios demograficos y la ternera hieren de gravedad a las
barbacoas en EEUU”.

“Las ‘compafieras’ vacas”.

“El mundo quiere gallinas felices y... huevos baratos”.

“Los vegetarianos se sienten en peor salud que los comedores de carne”.
“Un tercio de los espanoles no se preocupa de su nivel de colesterol”.
“Alimentos que deprimen: actualiza tu dieta para ser feliz”

“Se acabd el menu sin cerdo” (Chalons-sur-Saone).

“'Como la dieta paleolitica ha reconquistado la tierra”.

“La demanda de carne a nivel global esta creciendo”.

“Cuando la Semana Santa iba en serio” ... Y la Cuaresma...

Etc., etc., etc.



Tendencias...

éde larga
o
de corta duracion?



DE LOS PROBLEMAS DE LA ESCASEZ
A LOS DE LOS EXCESOS Y LOS DESEQUILIBRIOS

INSEGURIDAD ALIMENTARIA
POR ESCASEZ

1

INTENSIFICACION DE LA

PRODUCCION E INDUSTRIALIZACION

INSEGURIDAD POR EXCESO
OBESIDAD

CRISIS ALIMENTARIAS
DESEQUILIBRIOS
ESTANDARIZACION
PERDIDA PALATABILIDAD
PERDIDA IDENTIDAD
PELIGROS SALUD
JUNK/FAST FOOD
DELPILFARRO/DESPERDICIOS

ETIQUETAJE
TRAZABILIDAD
NORMALIZAZION
CONTROLES SANITARIOS
REGIMENES DIVERSOS
MEDICALIZACION
ALIMENTOS FUNCIONALES
NUTRIGENOMICA
CACOFONIA ALIMENTARIA

PARTICULARISMOS ALIMEN-
TARIOS

D.O.P./l.G.P./Etc.

ALIMENTOS “CON PAPELES”
PATRIMONIOS ALIMENTARIOS
AUTENTICIDAD

SLOW FOOD

PROXIMIDAD, CIRCUITOS
CORTOS,
AGROECOLOGIA...
SOBERANIA ALIMENTARIA
CONSUMO RESPONSABLE
MOVIMIENTOS “ANTI-”
ETC., ETC.



Intensificacion
Deslocalizacion
Mundializacion
Industrializacion
Artificializacion
Fordismo

Monopolios
Pérdida de Biodiversidad

Despilfarro
Anomia
Homogeneizacion
Cotidianidad
Derroche

Relocalizacion
Recuperacion/Rescate
Proximidad
Artesanal
Natural
Autenticidad
Patrimonializacion
Tradicion
Consumo responsable
Comercio justo
Compra directa
Particularizacion
Re-etnizacion
Festivo/comensalismo/ocio
Gastro-ecologia



Cuatro tendencias
en la particularizaciéon alimentaria

En los analisis sobre los cambios en el consumo alimentario, se distinguen
cuatro tendencias de transformacion que contribuyen a |a comprension
del fendmeno de aumento de la particularizacion de los consumos
alimentarios:

La individualizacion: debilidad de los determinismos sociales que antes
incidian de manera mas directa sobre los individuos y sus practicas de
consumo...

La nutricionalizacion, fundamentada en los avances mas recientes en genética
molecular y en el conocimiento de la influencia de los genes en la
alimentacion, gracias a los cuales podran individualizarse completamente las
recomendaciones nutricionales.

La estilizacion o agudizacion de gustos vy juicios, concretada en reglas estéticas
o/y ideoldgicas constitutivas de un grupo y su estilo, como caracteristicas
prominentes y restrictivas que definen e identifican especificidades de cada
grupo...

La precarizacion socioecondmica y la desigualdad social: los datos reflejan un
importante aumento de personas que perciben situaciones de pobreza o
extrema pobreza en su entorno; la pobreza se hace mas visible.



Horarios de las comidas familiares
Europa

Meals are less bound to particular times - people are

eating when and where it is convenient
% eating or drinking, in or out of home, by time of day, all days?

30 ~
25 -
20 A
15 +

10 -

10.00 am
Midnight



Horarios de las comidas familiares
Espana
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Comer qualquier cosa, de qualquier manera,
en qualquier lugar, a qualquier hora ...
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iCOCINAR O NO COCINAR... ESA ES LA CUESTION!

32l & artes L PAIS, martes Bk rravze do 2011

sociedad

MICHELLE BACHELET Directora de ONU Mujeres
El Dia Internacional de la Mujer se celebra hoy marcade por el creciente papel femenine en los cambies quc se viven
en el mundo islamico. 5.3 expresidenta chilena acaba de asuinir ¢l rero de dirlgir cl érgano global para la iguaidad

deou pats s maleres

Pt &t e pradicas”,
comiunica. “Tengo uog accun 13
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El momento de las mujeres es
ahora. No volveremos a la cocina”
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Chef 2000 Turbo Inteligente | Chef 2000 | Comprar en tienda online ... http: i hef-2000-Turb

Chef 2000 Turbo Inteligente

Con la Chef 2000 Turbo Inteligente podra disfrutar de un nuevo concepto de cocina:

- Ment a la carta: Coma lo que le apetezca.

- Disponibilidad total: Programela hasta con 24 horas de antelacion.

- Momentos inéditos: Disfrute de su nuevo tiempo libre, su robot cocinaré por usted.
- Mesa Reservada: Su comida, caliente hasta que llegue a casa.

Condzcala a Fondo en 4 Sencillos Pasos

. e

Limpieza

ldel

16/07/2007 8:4




Evolucion de las recomendaciones dietéticas en
los EUA

The Evolution of USDA Food Guides

702 19eallki...eat some food

from each group...every day!

Food Wheel: A Pattern for Dadly Food Cholces

/- -\
4

N

MyPlate

My Pyraesid Food Guidance System My Plate



Entre 1910 y 2009 los espanoles viven,
de media, el doble de tiempo

ESPERANZA DE VIDA AL NACER EN ESPANA

Afios Incremento desigual: peor en hombres Crecimiento
de vida por tabaquismo, alcohol, profesiones de constante
90- riesgo y menor prevencion de la salud.
Iv_lejoras en
g0 higiene y sanidad \
Control de la Guerra Civil
. mortalidad y postguerra
infantil
60+ Pandemia
de gripe
1 -1
50 918-19
40
30 | T | | l | l T
1910 20 22 30 36 4043 50 58 60 70 80 87 90 2000 2010

Fuente: Revista Espaniola de Investigaciones Sociologicas. EL PAIS



NUTRICIONALIZACION...
ANALFABETISMO ALIMENTARIO?

PUBLIRREPORTAJE

Leyendo las etiquetas se come mejor

Las etiquetas de los alimentos te aportan una infarmacion muy Otil que te permite, ademas de conocer las principales
caracteristicas de los productos que vas a comer, hacerte una idea aproximada de la composicién del alimento.

Pan Trenzado Pollo Con Queso

(?laLJ“ina panificable, Sgna, Levadura, aziicar, harina de sojs, sal. suero de

> olva. me jorantes de panaderfa en dosis maxima del 2% (masa madre de
e on poluo ..,!U!..gﬁt'li’ﬂ (E-481), conservador (E-282), corrector de acidez (E-263), antioxidante ‘
{E-300). enzimas)), Fiambre de Pollo 30% (recortes de pollo, salmuera (agua, sal comun, fecula de
g!B[Elld‘. pmtema de soja, emulgentes (E-450 i, F-452 i), dextrosa, antioxidantes (E-331 i E-316)
(rinn;ue/:vF;h;[r] (Eﬁ?g;) a&umas [dde pl?]L‘]Lu, stsperias) colorante (E-120), aroma de pollo gelificantes ‘

3 L E-4170), Dweso Edam11% i i

G, 1ale oo (E-1Ellan;). % (leche pasteurizada de vaca, fermentos Lacteos, sal, cloruro
Contiene gluten, Leche, soja /o derivades. Puede

antiene contener trazas de hueve
crustaces, cacahuetes, frutes secos de cascara, e

apio, mostaza, sésamo, sulfitos y/o

derivadas.
CONSERVAR ENTRE 0 v 4 ES i
TRl HEE s

ELRBORADD POR RS.I : 26.03525/i1
L/ Monte Potrero, 36. 28500 firganda dal, Rey, Madrid

* Un ejemplo: Bebida lactea, descremada y
enriquecida en acidos Omega-3, acido oleico y
vitamina E... LA ETIQUETA:

“Ingredientes: “Leche desnatada, solidos lacteos, aceites
vegetales (girasol alto oleico y oliva), aceite de pescado
azul, lecitina de soja, emulgente (E-472c) y vitaminas (A,
B6, Acido Fdlico, C, Dy E); Acido Oleico: 1.30g/100ml;
Acido Omega-3 (EPA y DHA): 60mg/100ml = 0.06% (p/v)
en producto final”. Cuadro nutricional: (valores medios por
100ml): “Valor energético: 53kcal (222kj); Proteinas: 3.50g;
Hidratos de carbono: 5.20g; Grasas: 2.00g; Saturadas:
0.43g; Monoinsaturadas:1.31g; Polinsaturadas: 0.26g;
Calcio: 132mg (16% CDR); Vitamina A: 120ug (15% CDR);
Vitamina D: 0.75pg (15% CDR); Vitamina E: 1.50mg (20%
CDR); Acido Fdlico: 30pg (15% CDR); Vitamina BG6:
0.30mg. (15% CDR); Vitamina B12: 0.40pg (40%
CDR)” [CDR: Cantidad Diaria Recomendadal].



LO MEJOR DE LOS ALIMENTOS...
... EN UNA PASTILLA

An Apple a Day...

t'\
... keeps the doctor away with nevastane

Regular use of NEVASTANE food grade lubricants will keep your
equipment healthy and running smoothly.

NEVASTANE is a brand of TOTAL LUBRICANTS and we provide
a full range of food grade lubricants for every application.

All our NEVASTANE products are H1 certified by NSF.

nevastane
RUIVRITLUSE  To contact us :

rm.nevastane@total.com aesisrencs
www.nevastane.com -

Food Safety is Our Common Priority ToTAL

To get all the nutrients available
in one daily dose of LifePak
you could...

eat all of this...

2 cups of 1% milk -
(Calcium) \ </
21 slices white bread . !
Magnesium)

4 cups of walnuts
1Zincl

27 cups green peas
(Setenium)

6 1/2 cups of vegetabie corn ol
(Vitamin E)

7 oranges

Ivitamin C)

8 cups of romaine lettuce
{Folic Acid)

9 chicken breasts
IVitamin Bs)

9 cups of brussels sprouts—
that's right, 9 cups!
|Beta-Carotene)

4 cups green tea
[Catechins]

10 medium sized apples
[Copper|

10 ths. peanut butter
[Vitamin B3)

9 cups cooked rice
{vitamin B1]

25 cups mango
(Manganese)

65 cups asparagus
(Pantothenic Acid]

11 cups cottage choese
(Vitamin B2]

59 slices cheddar cheese
[Vitamin D)

210 Ibs. fresh spinach
(Alpha-Lipoic Acid)

and there's even more!

or take this...

2

ey You decide.
A

)

& PHARMANEX"



LAS RECOMENDACIONES
Y LOS CONSUMOS REALES

La “pirdmide nutricional recomendada” La “piramide del consumo real”

GRUPOS DE ALIMENTOS / RACIONES DIARIAS RECOMENDADAS GRUPOS DE ALIMENTOS / RACIONES DIARIAS REALES

ALCOHOL g
ALCOHOL !
ACEITE, FRUTQS SECOS Z7ree
SN @, CARNE, PESCADO, CARNE, PESCADO,
LECHE ¥ DERIVADOS \‘» B LUEGS ¥ LERUTRBRES HUEUOS ¥ LEGUMBRES




éUna piramide del gusto alimentario?

La piramide del gusto




iCOMER SIN CULPA!




éComeras menos carne procesada
tras declararla cancerigena la OMS?
Encuesta de la web de La Vanguardia a los lectores

El 53% confirman que no lo haran (los que ya comian mucha o
..?).

“El anuncio de la OMS es un informe alarmista mas”.

“La Organizacion Mundial de Salud deberia centrarse mas en la
malaria y el dengue {Qué nos falta, respirar? Esta estupida
moda de las dietas y la comida es bastante chocante pensando
que hace cien afos la mayoria de la poblacion mundial moria
por falta de ésta”.

“Lo perjudicial es abusar de un producto. Si me como veinte
frankfurts diarios, seran malos. Si me como veinte tomates,
posiblemente también... Lo verdaderamente malo, es tener la
nevera vacia’.

“A este paso en vez de morir de cancer, moriremos de pena’ .
“No han descubierto nada nuevo: Ya era sabido que comer
carne cada dia es perjudicial para la salud igual que abusar de
los embutidos, hamburguesas, beicon, frankfurt, etc”.

“Noticia dolentissima per les comarques del porc de Catalunya
i de tota Espanya”.

"No creo que comer fuet sea mds cancerigeno que multitud de
alimentos y sustancias a las que nos han expuesto sin saberlo




Particularismos dietéticos

¢ Ets
intolerant

a algun
aliment?

<&Vols baixar de pes?

Assessoria
Nutricional en
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Y... particularismos de todo tipo
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Multiplicacion de los riesgos alimentarios

EL ROTO

L

VACA LOCA CON GRIPE DEL POLLO

I A VER QU€ PONGO yo HOY
S — QUE VO MNOS MATE !
3
il
§

EL PAIS. jueves 6 de junio de 1996

EL HUMO DE TABACO EN EL AMBIEHTE VISTO EN PERSPECTIVL_J—

€L ROTO

Que riesgos corre
usted’?

numarosos articulos y

o 00t ankd e
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Multiplicacion de los riesgos alimentarios
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Multiplicacion de los riesgos alimentarios

FERTILIZANTES, HERBICIDAS, AGROQUIMICOS ...

1 3 DE JUNIO DE 1999, FESTUPENOA ENSALADA *
DOMINGO ” _ ;

S1 LAPESCA LLENA MER-
CURIO, A CAZ:\PW'
LAS VERDURAS PLAGUI-
CIBASY LOS PIENGOS
FARMACOPEA &y
CREES QUE NOTARE-
MOS U POCOMAS DR

(200l A9©




REIDENTIFICACIONES ALIMENTARIAS
ALIMENTOS CON PAPELES

“iPara saber lo que pe pescas!
Ahora, el pescado tiene DNI.

Consulta el nuevo etiquetado
informativo que encontrards en
tu pescaderia. Con toda la
informacion que necesitas para
garantizar la mejor calidad del
pescado: el origen, la frescura, la
forma de obtencion y la
presentacion. Asi siempre sabrads
lo que te pescas” [M.A.P.A.
Secretaria General de Pesca
Maritima (aparecido en El Pais
Semanal, 2002)].

"TERNERA GALLEGA: la carne con
carné. (...) El Consejo Regulador
de Ternera Gallega ampara
exclusiva-mente reses nacidas,
criadas y sacrificadas en Galicia.
Nuestras razas, nuestro clima que
propicia excelentes forrajes y el
peculiar manejo de los animales
por los labradores gallegos, hacen
esta carne unica y apreciada en
toda Europa. (...) Ternera Gallega,
un producto con historia".



é¢Higiene vs. Autenticidad?

i)

E pitl sana una pagnotta confeziona-
ta in un grande stabilimento agroa-
limentare o una pagnotta di farina di
grano biologico impastata a mano
dal contadino di fiducia? Per noi
non c’é paragone, ma per qualcun
altro si. Genuino Clandestino
€ una campagna promossa da
Campifiperti per denunciare un
insieme di norme ingiuste che, e-
quiparando i prodotti contadini tra-
sformati a quelli delle grandi indu-
strie alimentari, li rende fuorilegge.
Aiutaci a cambiare le cose.
Difendi i prodotti
genuini clandestini.

-

CLANDESTINO

per la libera lavorazione
dei prodotti contadini




Si somos lo que comemos
Y no sabemos lo que comemos

Ergo...



¢ SEGUIREMOS SIENDO LO QUE COMEMOS?

.Claro que si! Las numerosas ingestas que realizamos a lo largo del aio (una
2.000) no responden todas ellas a una misma y unica logica, sea nutricional,
gastrondmica, econdmica, ética o identitaria... Estas ingestas se realizan en
contextos muy diversos y en cada uno se puede comer de un modo
diferente. Las comidas cambian de contenido, de ldgica y de significado
segun las horas, los dias, los lugares, los comensales, los contextos, los
sentimientos, etc.. hedonismo, salud, comodidad, respeto del medio
ambiente, identidad, tradicion, seguridad... son actitudes y/o demandas que
no presentan un caracter exclusivista ni excluyente.

A lo largo de un ano, por ejemplo, los individuos pueden comportarse,
segun las ocasiones, como catélicos y como ateos, como tradicionales,
conservadores y liberales, como autdoctonos y como exoticos, como
ecologistas, conservacionistas y depredadores, como nacionalistas y como
cosmopolitas, comiendo solos y acompanados, de cualquier manera vy
guardando las formas, sentados y de pie, cuidando de la salud y buscando
el placer, siguiendo un régimen y de capricho, fast y slow, en casa, en el
restaurante o en la calle, etc., etc., etc.

Seguimos siendo lo que comemos s6lo que hoy somos muchas y diferentes
personas a lo largo de la semana y del ano. Se trata de una identidad
plural, todavia en construccion, o en construccion permanente y que todavia
no hemos sabido caracterizar ni comprender en toda su extension y
complejidad.



Muchas gracias!!!



